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TiME  OUT  

Leur motivation est notre énergie

Au vu du succès rencontré par la sortie de FACE OFF, nous 
avons décidé de continuer l’aventure et publier chaque mois un 
nouveau numéro de notre petit magazine. 
De nouvelles idées, de nouvelles contributions, deux nouvelles 
rubriques voilà ce qui vous attend en parcourant cette nouvelle 
mouture de FACE OFF.
En backstage, le comité des parents, cheville ouvrière 
indispensable à une saison réussie, tourne à plein régime. Vous 
en saurez plus en parcourant ce numéro.
Sur le banc, c’est avant tout un privilège et un honneur 
d’entourer et de coacher nos lionceaux.
Sur la glace, nos jeunes lions s’entraînent dur et dans la bonne 
humeur, mettent du coeur à l’ouvrage, progressent, progressent, 
et progressent encore. Leur motivation est notre énergie, leur 
énergie est notre motivation. 
Une magie s’opère, une magie que nous vous invitons à 
découvrir et à partager.
Bonne lecture



Au suivant

Si vous avez lu attentivement ce qui était à la fois le premier et le dernier numéro de 
FACE OFF, vous avez compris que notre challenge était de gagner tous nos matchs. 
Vous vous serez aussi aperçus que nous avions déjà trébuché à la 3ème rencontre.
Ensemble nous avons alors décidé de gagner tous les matchs suivants. Cette profession 
de foi n’aura hélas tenu qu’une rencontre. Nous avons tout d’abord vengé l’affront subi à 
Vissoie en battant l’équipe locale au terme d’un très bon troisième tiers.
Une semaine plus tard, dans le vestiaire, nous étions prêts à en découdre avec La 
Vallée. Hélas, c’est aussi dans le vestiaire que nous avons passé le 1er tiers. 4 buts de 
retard après 20 minutes de jeu. Un lourd passif que, malgré toute notre bonne volonté et 
toute l’énergie déployée, nous ne sommes pas parvenus à renverser.
Mais cette équipe a du caractère. Et il en fallait pour venir à bout d’un très bon Forward 
Morges moins de 24 heures plus tard. En mode play-off, et pour la plus grande joie de 
leurs coaches et de leurs parents/supporters, les lions ont remporté un match à 
rebondissements et à suspense. 
Contre la Vallée nous étions peut-être déjà en vacances, contre Meyrin, on y était 
définitivement encore un peu. Un départ manqué, une course-poursuite fatigante et au 
final, un match très frustrant. Une courte défaite certes mais qui, au moins, aura 
apporté son lot d’enseignements. A nous d’en tenir compte et ... 
de gagner le match suivant !
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Je m’appelle Tyler j’ai 14 ans et j’entame ma 4ème saison de hockey en club avec 
les U15A du LHC. Le hockey a toujours occupé une partie de ma vie, 
A 7ans j’ai reçu une Sherwood en bois à Noël pour pourvoir jouer au hockey libre à 
Montchoisi. Je suis tout de suite tombé amoureux de ce sport. J’ai aussi grandi dans 
une famille supportrice des différents club de sport de Lausanne dont le LHC. 

De mes 4 à 10 ans j’ai joué au football, ensuite j’ai fait une année 
d’unihockey au cours de laquelle j’ai été sélectionné pour la 
sélection Léman. 
A mes 12ans j’ai dit à mes parents que je voulais commencer le 
hockey, ils n’ont pas hésité longtemps avant de dire oui. J’ai joué 
mon premier match en 2022 contre le HC Martigny avec une 

lourde défaite 20-5, joli cadeau de bienvenue offert par le monde 
du hockey. Ce jour sera à jamais gravé dans ma mémoire. 

Comme le dit bien notre capitaine, nous allons tout faire pour gagner un maximum 
de match et pour être les meilleurs ! Jusqu’à maintenant, peu importe où et quand 
on jouait j’ai toujours pris du plaisir à jouer au hockey, j’espère continuer à jouer 
pendant longtemps et je vais travailler dur pour cela
J’ai de la chance d’avoir des coachs et des coéquipiers vraiment sympas et 
intentionnés et je me réjouis énormément de passer cette saison à leurs côtés. 
Allez Lausanne !
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Un "Tea Time" à la Vaudoise Arena

Le samedi 12 octobre 2024 marqua le lancement d’une nouvelle tradition à la 
Vaudoise Arena. Alors que les jeunes prodiges du LHC Academy s’affrontaient 
avec passion sur la glace, en coulisses, une autre équipe se préparait à faire 
bonne figure. Il ne s’agissait pas ici des entraîneurs, mais du comité de parents 
qui, pour la première fois, s’est lancé dans une mission d’importance : organiser le 
fameux Tea Time au tiers-temps. Et pour cause, jusqu'à présent, le LHC avait un 
léger retard sur cette courtoisie. Ce sont les équipes adverses qui, à chaque 
rencontre, avaient l’habitude d’offrir le thé, et il était grand temps que Lausanne se 
mette au niveau.

« On ne pouvait plus ignorer cette tradition », confie Hicham Dennaoui, le "John 
Lennon" (mais en plus beau) et entraîneur charismatique des U15 A du LHC. 
« Chaque fois que nos enfants jouaient à l'extérieur, on était accueilli avec un thé ! 
Il fallait qu'on fasse honneur à nos hôtes quand c’était à notre tour. » Alors voilà, 
c'est décidé, le LHC aussi a désormais son Tea Time afin de requinquer les 
joueuses et joueurs des deux équipes.

Le président du LHC, lui, salue cette belle initiative avec enthousiasme : 
« Nos jeunes joueurs apprennent non seulement le respect sur la glace, mais 
aussi en dehors, en voyant leurs parents et les adversaires partager ce moment. 
C'est une belle manière de rappeler que le sport n’est pas qu’une question de 
victoire ou de défaite, mais aussi de respect mutuel. Nous songeons même à 
remplacer la bière par le thé lors des rencontres de la première équipe du LHC!».

Ainsi, avec ce Tea Time fraîchement instauré, le LHC Academy prouve qu'il sait 
rivaliser, non seulement sur la glace, mais aussi dans l’art de l’accueil. Désormais, 
à Lausanne, une chose est certaine : si la glace est glaciale, le thé, lui, est 
toujours chaud!

Le Comité de Parents U15A de la LHC Academy
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